Wartosci ptyngce z aktywnosci sportowej jako
jeden z mozliwych czynnikow chronigcych

Rl




Mechanizm natogowej regulac;ji
emocji wg J. Mellibrudy

Osoba uzalezniona ma silng tendencje do
reagowania na stres poczuciem zagrozenia, ktoremu
czesto towarzyszg lek, ztos¢, smutek i bol oraz
gotowosc¢ do radzenia sobie ze stresem przy
pomocy prob bezposredniego tagodzenia przykrych
emocji zamiast prob zmiany okolicznosci
tworzgcych stres.

Stres stanowigcy podstawowe zrodto przykrych
standw emocjonalnych moze by¢ powodowany
przez czynniki zewnetrzne i wewnetrzne a w
szczegoblnosci przez negatywne konsekwencje
zachowania natogowego



Pozytywny wptyw aktywnosci sportowe;

* Rozwija cechy indywidualne,
zdolnosci, umiejetnosci
i przekonania

* Tworzy wsparcie ze strony
srodowiska pozarodzinnego

* Wspiera relacje z bliskimi
osobami (dziecko moze dzieli¢
pasje np. z rodzicami,

- budujgc/wzmacniajagc z nim w ten

— sposdb relacje;

. '/ Najwazniejsza i najbardziej znaczaca

b jest relacja pierwszego przywigzania

ktora jest nawigzywana przez

dziecko w pierwszym okresie zycia.




Jakie cechy indywidualne wzmacnia
aktywnosc sportowa

* nauka nowych umiejetnosci
(oprocz umiejetnosci
zwigzanych z konkretng
dyscypling sportu, sport
podnosi ogdlng sprawnosc
umystows i fizyczna)
Stopien zaspokojenia potrzeby
kompetencji jest zwigzany
Z poziomem podejmowanej
aktywnosci fizycznej

* pewnosc siebie

* samokontrola

* samodzielnosc



Jakie cechy indywidualne wzmacnia
aktywnosc¢ sportowa — c.d.

wytrwatosé/sita woli (zasoby
ego do kontroli zachowan)

zdolnos¢ do podejmowania
duzego wysitku fizycznego
i psychicznego

umiejetnosc¢ dostosowania sie
do zasad i regut spotecznych

umiejetnosc wspotdziatania
obowigzkowosc

moralnosc (fair play:
uczciwos¢, szacunek)



Dodatkowe korzysci z aktywnosci
sportowe]j

e oddziatuje pozytywnie na zdrowie
PODSTAWOWE RODZAJE EMOCJI fizyczne, a dobry stan zdrowia jest
czynnikiem chronigcym przed
= { ' wieloma problemami
X spotecznymi i psychicznymi,
RADOSE SMUTEK STRACH * mozliwosc przezywania
pozytywnych emocji, uczenie sie

= g ~> metod roztadowania w spotecznie
P akceptowany sposdéb
> * |epsze kontakty z réwiesnikami,

WSTRET Ztosc ZASKOCZENIE rozszerzenie znaczacej grupy
oddziatywujacej




