SIS T=WWIT
stowarzyszenis

SMARTFONIZACJA

Swiat w kieszeni:
' J Korzysci i zagrozenia

dr Jakub Dziadkowiec

Stowarzyszenie Alley-oop



Smartfonizacja = proces
upowszechniania smartfonow w zyciu
codziennym

15 lat temu telefon stuzyt do
rozmow i SMSow

Czym jest

smartfonizacja?

Zmiana sposobu komunikacji, pracy i
rozrywki

/ Smartfon = centrum dowodzenia:
bank, aparat, sklep, kalendarz, GPS,
media




Ponad 6,9 mid
uzytkownikow (2025)

Najwieksze nasycenie:
kraje rozwiniete

Dynamiczny wzrost:
Afryka, Azja Potudniowa

W wielu regionach
smartfon = pierwsze
urzadzenie z
Internetem (bez
komputerow)



Statystyki w
Polsce

» Okoto 90% dorostych
posiada smartfon

» Wsrod mtodziezy -
niemal 100%

» Sredni czas
korzystania: ponad 4
godziny dziennie

» Telefon czesto
zastepuje komputer w
codziennych zadaniach




Historia i rozwoj

D Lata 90. pierwsze telefony komorkowe

9/ Rewolucja 2007 roku - pierwszy iPhone, poczatek ery smartfonow

% Zastgpienie wielu urzadzen: aparat, odtwarzacz muzyki, GPS,
komputer

2 Sie¢ 5G — szybszy Internet

& Al wbudowana w telefony — asystenci gtosowi, ttumaczenia,
@  rozpoznawanie obrazow

0 Integracja z urzadzeniami ubieralnymi (smartwatche, stuchawki,
okulary VR/AR)




Steve Jobs prezentuje iPhone 1 w 2007 roku




Wptyw na spoteczenstwo

» Zmiana sposobu komunikacji - szybkie wiadomosci zamiast
dtugich rozmow, wideorozmowy, grupy online, spotecznosci
tematyczne

» ,Bycie razem osobno” - fizycznie obok siebie, ale skupieni
na ekranie

» Kultura natychmiastowosci - oczekiwanie szybkich
odpowiedzi i reakcji

» Wazrost presji spotecznej - porownywanie sie z innymi w
mediach spotecznosciowych

» Pokolenie ,,digital natives” - mtodziez wychowana ze
smartfonem ma inne wzorce relacji

» Powierzchowne wiezi - relacje online czesto mniej trwate i
gtebokie




Wptyw na spoteczenstwo




Pozytywne skutki

Dostep do wiedzy - Nowe formy pracy -
wyszukiwanie .* praca zdalna,
informacji, kursy oraz "IN freelancing, cyfrowi
e-booki nomadzi
Bankowos¢ i zakupy - Zdrowie - aplikacje
E ptatnosci telefonem, 3 fitness, teleporady,
zakupy online, mobilne -Kv monitoring snu i

aplikacje bankowe aktywnosci

Edukacja - kursy
(IOR jezykowe, aplikacje,
e-podreczniki




Negatywne skutki

» Uzaleznienie - kompulsywne
scrollowanie, problem z
odtozeniem telefonu

» FOMO - lek przed utrata
informacji, presja bycia online

» Relacje spoteczne - mniej
rozmow bezposrednich, izolacja

» Fake news - dezinformacija,
trudnosc¢ weryfikacji zrodet

» Cyberbezpieczenstwo - wycieki
danych, phishing, kradziez
tozsamosci




Smartfony w szkotach

» Czy smartfony w szkotach powinny by¢ zakazane?
» Tak
» Nie

» Dlaczego?




Smartfony w szkotach

o

POTENCJAL DUZE ZAGROZENIE DLA GRY | MEDIA
EDUKACYJNY: SZYBKI KONCENTRACJI SPOLECZNOSCIOWE
DOSTEP DO TRESCI, UCZNIOW KONKURUJA Z
APKI WSPIERAJACE LEKCJAMI
NAUKE

DYSKUSJE NAD REGULAMINY
ZAKAZAMI LUB  WYKLUCZAJACE,
OGRANICZENIAMI W UZYCIE SMARTFONOW

SZKOLACH PODCZAS ZAJEC




Manipulacja tresciami -
algorytmy promuja angazujace,
nie zawsze prawdziwe tresci

Deepfake - trudnosc
odroznienia rzeczywistosci od
fatszu

Prywatnosc¢ - gromadzenie i
analiza danych osobowych

Reklamy i profilowanie -
dopasowane pod nasze
zachowania

Automatyzacja decyzji -
uzytkownicy bezrefleksyjnie
podazajg za sugestiami Al




Podsumowanie

Smartfonizacja to globalne zjawisko -
smartfony staty si¢ podstawowym
narzedziem komunikacji, pracy i
rozrywki.

Korzysci i zagrozenia wspotistniejq -
dostep do wiedzy i ustug idzie w parze z
ryzykiem uzaleznien, dezinformacji i
utraty prywatnosci.

Zmienia sig styl zycia i relacje -
smartfony skracaja dystans i utatwiaja
kontakty, ale moga tez prowadzi¢ do
powierzchownych wiezi.

Edukacja i szkota stoja przed
wyzwaniami - jak wykorzystac
potencjat smartfondw, a jednoczesnie
ograniczyc ich rozpraszajacy wptyw.

Przysztos¢ zalezy od
odpowiedzialnego korzystania -
kluczem jest rownowaga miedzy
technologia a zyciem offline.




Mtodzi to dzis tylko w tych
telefonach siedzg ¢35 ¢35 ¢35
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Dzigkuje za uwage!
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