Naduzywanie e-mediow jako
zagrozenie uzaleznienia
behawioralnego

Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob
F63 Zaburzenia nawykow i popedow

Kategoria ta obejmuje pewne zaburzenia zachowania, charakteryzujgce sie je
powtarzajgcymi sie dziatania bez jasnej, racjonalnej motywacji, ktore nie mogg
by¢ kontrolowane i zazwyczaj szkodzg interesom pacjenta i innych ludzi.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Klasyfikacja_Chor%C3%B3b

Naduzywanie mediow elektronicznych

przez dzieci i mtodziez

Badanie Fundacji Badan Spotecznych wsrod 936

uczniow w wieku od 7 do 14 roku zycia

Tabela 2. Charaktervstvka badanveh vermow pod wzeledem crestosel (%) korzyvstania z wybranveh e-mediow.

co kilka Codziennie:

Urzadzenia weale dni do1h. 1-2h 2-3h powyiej 3h
Smartfon 4.6% 9.1% 17, 7% 27,0% 23.0% 18,6%
Laptop 44 1% 33,8% 8, 7% 8,2% 3,6% 1,6%
Komputer stacjonarny T8.3% 10 3% 2 9% 5.0% 1.8% 1.6%
Konsola do gier 59,7% 28,5% 4.8% 4, 7% 1,7% 0,6%
Tablet 75,4% 16,8% 3, 7% 3.2% 1,0% 0,0%
Smartwatch 86,2% 6,5% 3,2% 0,9% 1,7% 1,5%
™V 84.9% 4.1% 4,6% 4.6% 1,5% 0,5%




Tabela 3. Charakterystyka badanych uweznidw pod wzgledem czestosci (%) korzystania =z wybranyeh e-medidw.

Jak czesto dziecko podejmuje nastegpujace e-aktywnosci:

Crzynnosci
cale dk od czasu - codzienme, | codziennie

weale readia do czasu CEEsto ale krotko 1 diugo
Kontaktowanie sig ze o o o o - o o
najomymi 8.8% 10,9% 22.8% 27.0% 20,0% 10,6%
Ogladanie krotkich filmikow 4,1% 12,3% 21,0% 33,4% 15,3% 13,9%
Stuchanie muzyki online 14,3% 20,9% 27.4% 22 2%, 8.3% 6,9%
f;fﬁf;iﬂi:japﬁiaﬁl 41,9% 19.4% 17,7% 12.4% 5.0% 3,7%
Ogladanie filmow, seriali, o o a o o o
bajek 14,0% 20,3% 26,5% 25.9% 9.2% 4.1%
E%'i‘i?:;‘:{g:m“n}'“h zdjec 17.6% 21.2% 27.3% 23.4% 6.6% 3.9%
Granie w gry wieloosobowe 32_ 3% 18 0% 20.5% 17. 7% 5.9%% 5.6%%
::f;i‘i’;ii’zlf__n::ifi““ 10.8% 17.1% 33,9% 28 8% 8.0% 1.4%
;r;r:: w gry dla jednego 21,5% 22.5%, 28.1% 20,0% 5.0% 2,99,
::‘:;;‘1‘;32;:2&3;?““ na 16,2% 20,0% 30,6% 25.6% 6.4% 1,3%
Eﬂjﬁ’fﬁiﬁ'a"le zdjec i 52.4% 26,0% 13,9% 5,3% 1.4% 0,9%
Poszukiwanie informacji o
wydarzeniach z kraju i ze 38,6% 27,8% 22 4% 8,3% 2.2% 0,7%
Swiata
Sciaganie plikow 58,8% 25.4% 11,5% 3,7% 0.2% 0,3%
Prowadzenie wilasnego bloga 91.9% 4. 9% 1.3%% 1.4%% 0. 4% 0. 1%
Granie w gry na pienigdze oF.T% 1.3%% 0_5%% 0.3%% 0. 1%% 0,1%%
Publikowanie wiasnych 85.1% 9.0%, 3,99, 1,4% 0.2% 0,3%

filmikdw na YouTube 1tp.




Istotne psychologiczne czynniki nasilenia

problemu naduzywania e-mediow

W ocenie uczniow W ocenie rodzicow
Dziewczynki Chtopcy Dziewczynki Chtopcy
Ztos¢ Ztos¢ Depresja Depresja
Brak efektywnosci Poczucie wtasnej Emocjonalna Naduzywanie
skutecznosci samoregulacja rodzica
Emocjonalna Depresja Przywigzanie Kompetencje
samoregulacja spofeczne
Przywigzanie - Naduzywanie Lek
rodzica
- - Samotnos¢ -

; - Ztosé -



Sygnaty ostrzegawcze

Niezdolnos¢ do przerwania uzytkowania
Coraz dtuzszy czas korzystania
Oktamywanie w kwestii korzystania

Ograniczenie kontaktéw towarzyskich lub
czasu spedzanego z przyjaciotmi

\ I
~£‘



Oznaki natogowego uzywania

Przygnebienie lub niepokdj

Ztosc lub agresja, gdy nie moze korzystac
Spadek zainteresowania innymi zajeciami
Problemy ze snem ‘
Nieregularne odzywianie (&

Pogorszenie ogolnego
stanu zdrowia




Zagrozenie hazardu

* Elementy gier hazardowych wbudowane w gry
mobilne moga wptywac na wczesng inicjacje
hazardowa dzieci i mtodziezy

* Obnizajg czujnosc grajgcego i wywotujg

orzekonanie, ze hazard jest niegrozny i

orzyjemny

* |m wczesniej zaczyna sie uprawiac hazard, tym
wieksze jest prawdopodobienstwo, ze skonczy
sie to problemem hazardowym




Profilaktyka = Aktywnosc

* Od wczesnych lat dawac dziecku mozliwosci
poznawania roznych aktywnosci (gotowanie,
zwiedzanie, etc.)

e Zajecia, ktore moga konkurowac z Internetem,
powinny bycC kreatywne i ciekawe.

* Celem jest wyposazenie dziecka w mechanizm
radzenia sobie ze stresem — najpierw siegniecie
po nauczong aktywnosc, a nie od razu poszuka
ucieczki w swiecie online lub innym uzaleznieniu



FOMO (fear of missing out)

Z ktdrym z ponizszych stwierdzen sie zgadzam / nie
zgadzam / czesciowo sie zgadzam?

1. Kiedy widze w mediach spotecznosciowych, ze inni robia
cos fajnego, to czesto mysle, ze ich zycie jest lepsze niz
moje.

2. Kiedy dobrze sie bawie, lubie podzielic¢ sie tym w
Internecie.

3. Nawet na wakacjach loguje sie do aplikacji i sprawdzam,
co robig znajomi.

4. Martwie sie, jezeli znajomi rozmawiajg na komunikatorze
| mnie pomijaja.

5. Potrzebuje by¢ na biezgco i wiedziec, co sie dzieje na
portalach spotecznosciowych.

6. Czesto jestem online, zeby by¢ na biezgco.



Przyczyny atrakcyjnosci e-mediow

Cos nowego
Witasciwosci wspierajgce (nauka)
Nuda

Poprawa kompetencji spotecznych / wzrost
pozycji spotecznej / wejscie do nowej grupy
spotecznej

,Bycie na biezaco”
/mniejszenie leku, napiecia, smutku
Brak alternatywnych zrodet satysfakcji



Czynniki zagrazajace

stres
ztosSC i agresja
poczucie osamotnienia

naduzywanie przez rodzicow
doswiadczanie przemocy rowiesniczej
doswiadczanie presji rowiesniczej



Czynniki chronigce

stres i sposoby radzenia sobie z nim
zdolnosci do samoregulacji i samokontroli
poczucie wtasnej skutecznosci

posiadanie zainteresowan nie wymagajgcych
uzytkowania internetu

ilosSC i jakos¢ kontaktow i relacji spotecznych

postrzegane wsparcie spoteczne (relacje
rowiesnicze, relacje rodzic-dziecko)

funkcjonowanie i struktura systemu rodzinnego
osiggniecia edukacyjne



Definicja uzaleznienia

e Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych i
poznawczych, wsrod ktorych zachowania
ZWigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych uzyskujg wyrazng przewage
nad innymi, ktore byty charakterystyczne dla
danej osoby



Kryteria uzaleznienia

Co najmniej 3 objawy wystepujace tacznie przez
pewien okres czasu w ciggu ostatniego roku:

* silne pragnienia przyjmowania substancji albo
pOCzucie przymusu jej przyjmowania;

* trudnosci kontrolowania zachowania zwigzanego z
przyjmowaniem substancji, jego rozpoczecia,
zakonczenia lub ilosci;

e fizjologiczne objawy stanu odstawienia
(abstynencyjnego), wystepujgce po przerwaniu lub
zmniejszeniu ilosci przyjmowanej substancji,
charakterystycznego dla danej substancji. W celu
zmniejszenia nasilenia badz unikniecia objawow
abstynencyjnych nastepuje zazywanie tej samej lub
podobnie dziatajgcej substancji



Kryteria uzaleznienia

stwierdzenie tolerancji, w celu wywotania pozgdanych
skutkéw, potrzebne sg coraz wieksze dawki (przyktadem
sg osoby uzaleznione od alkoholu lub opiatow,
przyjmujgce dobowe dawki, ktore u osoby bez
zwiekszonej tolerancji moga byc przyczyng zatrucia albo
Smierci);

Z powodu przyjmowania substancji psychoaktywnych —
narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrodet
przyjemnosci lub zainteresowan, zwiekszona ilos¢ czasu
poswieconego na zdobywanie lub przyjmowanie
substancji, albo na odwracanie nastepstw jej dziatania;

przyjmowanie substancji, mimo wyraznych dowodow
jawnie szkodliwych nastepstw, jak np. uszkodzenie
watroby na skutek intensywnego picia, stany
obnizonego nastroju w wyniku okresow intensywnego
przyjmowania substancji albo konsekwencje spoteczne.



Fazy uzywania

1. FAZA INKUBACII - dojrzewanie do inicjacji

2. FAZA EKSPERYMENTOWANIA — uzywanie
okazjonalne / sporadyczne

* Kilka razy do roku

* Raz w miesigcu — przy okazji wiekszych imprez

* Czesciej niz raz w miesigcu, ale rzadziejnizrazw
tygodniu — spotkanie towarzyskie



Fazy uzywania — c.d

3. FAZA NADUZYWANIA - sposéb przyjmowania
substancji psychoaktywnych, ktory powoduje
szkody lub ryzyko szkéd

* Kilka razy w tygodniu - nie wymaga okazji, zdarza
sie w szkole/pracy lub w domu (uzywanie w
samotnosci) — uzywanie regularne powodujace

problemy

4. FAZA UZALEZNIENIA — brak korzysci, uzywanie
jako potrzeba zyciowa, wszystko
podporzgdkowane konsumpcji



Btedne koto w uzaleznieniu

Lek / obnizony
nastroj

Konsumpcja

Problemy
finansowe,
spoteczne i
zdrowotne
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